BienenBruckenBauen

Wildpflanzen fir Wildbienen. Ein
Mitmachprojekt in Dresden.

Mit dem Projekt BienenBrickenBauen wollen wir gemeinsam mit
engagierten Buirger*innen am aktiven Wildbienenschutz in der
Landeshauptstadt Dresden arbeiten. Unser Ziel ist dabei nicht nur die
Verbesserung der Lebens- und Reproduktionsstatten von Wildbienen.
Wir wollen dariber hinaus auch die Vorkommen von Wildbienenarten
im Projektgebiet erfassen und gleichzeitig Artenkenntnisse vermitteln.
Helfen Sie mit, die Situation zu verbessern, indem Sie Teil eines
Netzwerkes zur Unterstitzung der Wildbienen in Dresden werden.

Im Rahmen unseres Projekts geben wir kostenlos Wildpflanzen in die
Hande von artenschutzinteressierten Birgerinnen und Birgern. Diese
kénnen in einem Blumenkasten, auf dem Balkon oder im Garten gehegt
und gepflegt werden. Damit dies bestméglich gelingt, haben wir
diesen Pflanzensteckbrief zusammengestellt.

Die Pflanzen wurden in der Gartnerei des Umweltzentrums
vorkultiviert, wobei Arten ausgewahlt wurden, die fir heimische
Wildbienen wertvoll sind. Das Ziel der Aktion ist die Ansiedlung
heimischer Nektar- und Pollenpflanzen fir Wildbienen und andere
Insekten auf urbanen Fléachen in Dresden, um dauerhaft ein besseres
Nahrungsangebot sicherzustellen. Helfen Sie uns, den Wildbienen zu
helfen!

Wichtiger Hinweis: Selbst nachgezogene Pflanzen bzw. Saatgut
niemals selbststéndig in die freie Natur ausbringen!

Eine Garten-Wollbiene (Anthidium manicatum) stillt ihren Hunger am
Aufrechten Ziest.
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KONTAKT

Telefon: 0351 494 3521
E-Mail: bbb@uzdresden.de

Umweltzentrum Dresden e.V.
Schitzengasse 16 - 18

01067 Dresden

www.bienenbrueckenbaven.de

BILDRECHTE

Ronny Gutzeit (Titelseite, S. 2 erstes Bild, S. 5), Christian Gebhardt
(S. 2 zweites Bild, S. 3 erstes Bild), Melinda Milos (S. 3 zweites
Bild), Angela Kihne (S. 4) / Icons: Good Ware

STAND: August 2025

Forderhinweis: Das Projekt BienenBrickenBauen wird geférdert im
Bundesprogramm Biologische Vielfalt durch das Bundesamt for
Naturschutz mit Mitteln des Bundesministeriums fir Umwelt,
Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit. Diese Publikation
gibt die Auffassung und Meinung des Zuwendungsempfangers des
Bundesprogramms Biologische Vielfalt wieder und muss nicht mit
der Auffassung des Zuwendungsgebers Ubereinstimmen.
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Der Aufrechte Ziest
Stachys recta



MERKMALE

Der Aufrechte Ziest (Stachys recta) gehért
zur Familie der Lippenblutler. Die Blite wird
durch eine Scheindhre gebildet. Die
einzelnen Scheinquirle bestehen aus sechs
bis zehn weifken Lippenbliten.

Die Blatter sind spatelférmig bis lanzettlich
und am Rand schwach gekerbt. Am
vierkantigen = Stangel sind die Blatter
kreuzgegenstandig angeordnet. Im unteren
Bereich sind sie bis zu 5 cm lang. In
Richtung der Blite werden sie kleiner.

NATURLICHE AUSBREITUNG

Die herausfallenden Frichte bleiben am Fell vorbeistreifender Tiere
hangen und werden so verteilt oder durch den Wind verbreitet.

BEDEUTUNG UND WERT FUR WILDBIENEN

Der Aufrechte Ziest wird besonders intensiv in den Monaten Juni bis
August von Wildbienen zur Nahrungsaufnahme und zum Pollensammeln
angeflogen. Die Pflanze ist eine wichtige Pollenquelle fir die Wald-
Pelzbiene (Anthophora furcata), die Lippenblitler wie den Aufrechten
Ziest gegeniber anderen Pflanzen bevorzugt. Die Garten-Wollbiene
(Anthidium manicatum), die Rote Schneckenhaus-Mauerbiene (Osmia
aurulenta) und die Grofe Holzbiene (Xylocopa violacea) sind oft an
der Pflanze zu beobachten.

WISSENSWERTES

Mannchen der Garten-Wollbiene bilden sogar Reviere um grékere
Bestande von Pflanzen aus, um sie gegen andere Blutenbesucher zu
verteidigen und so ihren Weibchen ein exklusives Nahrungsangebot zu
sichern. So auch beim Aufrechten Ziest.

STANDORTANSPRUCHE

Im Garten mag der Aufrechte Ziest méfiig trockene und sonnige
Platze. Der Tiefwurzler braucht gut durchléssige, magere, kalkhaltige
Boéden. Staunasse sollte unbedingt vermieden werden, besonders im
Topf. Auf dem Balkon wahlen Sie fir den Aufrechten Ziest Topfe, die
mind. 12 cm tief sind.

g Standort Sonne

M Platzbedarf ca. 30 cm x 30 cm
ﬁ Héhe 20 cm bis 60 cm

ﬁs Wasser trocken bis frisch
YYy

&  Blitezeit Juli bis Oktober

VERMEHRUNG IM GARTEN ODER AUF DEM BALKON

ab September

@QD Samenreife

Keimbedingungen  Dunkelkeimer, Lichtkeimer

Zur Samenreife zerfallt die kastanienbraune Frucht in vier einsamige
Teile. Durch vorsichtiges Schitteln des abgetrockneten Blutenstandes
kénnen die bis zu 2 mm langen Teilfrichte geerntet werden. Der
Aufrechte Ziest bildet auch Wurzelauslaufer, Uber die eine Vermehrung
durch Teilung méglich ist.

VERBREITUNG UND LEBENSRAUM IN SACHSEN

Das Vorkommen dieser Art in Sachsen beschrankt sich auf wenige
Standorte, vor allem im Elbtal. Er kommt auf Trocken- und
Kalkmagerrasen, Weinbergen, aber auch in lichten Eichenwaldern vor.

GEFAHRDUNG

Durch  Ubermafigen  Nahrstoffeintrag und  Sukzession nach
Nutzungsaufgabe von Flachen geht die Art zurick.

Der Aufrechte Ziest ist in Sachsen als stark gefahrdete Art eingestuft
(Rote Liste Sachsen 2013: 2).




